Гидролат Пшеницы
Гидролат, изготовленный из пророщенных зерен пшеницы, обладает прекрасными косметическими свойствами. Этот продукт содержит массу полезных веществ: антиоксидантов, витаминов, кислот, парафиновых углеводородов и прочих элементов. Он оказывает комплексное воздействие не только на тело, но и на волосы. 
Одно из главных преимуществ данного гидролата заключается в том, что он не только омолаживает кожу, но и защищает ее. Кроме того, такое вещество прекрасно питает, выводит токсины, очищает и улучшает регенерацию клеток. 
Гидролат пшеницы можно применять вместо базовых масел. Он более легкий и после нанесения на тело моментально впитывается. При регулярном использовании такого средства кожа станет мягче и нежнее, появится здоровое сияние. 
Гидролат пшеницы идеально подходит для создания различных средств для тела и личика. Его можно добавлять в воду во время принятия ванны или наносить в качестве компресса, маски. Кроме того, данный продукт способен заменить тоник или лосьон.
Очень полезен такой гидролат для волос. Вы можете его распылять на локоны перед сном либо перед выходом на улицу. При регулярном применении первые результаты будут заметны очень скоро – локоны станут блестящее, сильнее и здоровее. Это средство защитит от пересыхания и ломкости. 
Полезные свойства гидролата пшеницы в косметологии:
· Обогащает кожу полезными веществами, благодаря чему она улучшает свой внешний вид: улучшается цвет и эластичность, появляется здоровое сияние, разглаживаются морщинки, исчезает шелушение.
· Гидролат пшеницы способен увлажнять и защищать от вредного влияния внешних факторов.
· Средство способствует очищению кожи.
· Подходит для волос: придает им силы, сияния и объема. При частом применении локоны будут меньше выпадать, ломаться и сечься. 
Применение гидролата пшеницы в косметологии:
· Средства для тела и лица.
· Средства для волос: шампуни, сыворотки, бальзамы, маски, спреи и т.д.
· Крема для ухода. 
· Омолаживающая косметика. 
Рецепт бальзама-кондиционера для волос на основе гидролата пшеницы:
Что нужно:
· масла манго, авокадо, зародышей пшеницы – по 15 капель;
· кондиционирующий эмульгатор – 5%;
· гидролат пшеницы и корня лопуха – по 50%;
· протеины пшеницы – 5%;
· д-пантенол – 1%;
· пептид шелка – 5%;
· гель алоэ-вера – 5%;
· кетон малины – 2%;
· молочная кислота – 1,5%;
· экогард –1,5%. 

